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INFORMACE

ORGANIZACNI POKYNY

LETNI DETSKY TABOR

pro ucastniky akce a jejich rodice
(zakonné zastupce)

.....

ktery se kona od 14.7.do 28.7.2012 v arealu Kralické chaty ve St¥ibrnicich.

UBYTOVANI:
Pro mladsi détive zdéné budové a pro starsi déti v drevénych ¢tyrlizkovych chatkach. LiZkoviny jsou zajistény.

STRAVOVANI:

Zacind svacinou v den pfijezdu a koncisnidaniv den odjezdu. Déti se budou stravovat v zatizené zdéné jidelné. Bude podavéana
snidané spolu s dopoledni svadinou (ovoce, zelenina), obéd, odpoledni svacina a vecere. Na pozadani dostanou déti druhou
vecefi. Pitny reZim je zajistén po cely den.

HYGIENICKE ZAZEMI:
bylo v letosnim roce modernizovano a odpovidd béznym standarddim v souladu s platnymi vyhlaskami. Ve sprchach je k
dispoziciteplad voda, toalety jsou vybaveny béZnymi hygienickymi potfebami.

DOPRAVA:

Doprava na 2. turnus je zajisténa autobusem (z Pardubic, Hradce Kralové a Vrchlabi) a je zahrnuta v cené tdbora. Sraz Géastnik(
2.turnusu je vden odjezdu (sobota 14.7.2012) v 13:00 hod. na parkovisti za hypermarketem Albert (pobliz benzinové pumpy)
u nadrazi €D v Pardubicich. P¥ijezd déti z tdbora v den navratu (sobota 28.7.2012) je v cca 13:00 hod. tamté?. Doprovod
Gcastnik{ pfi cesté autobusem do tabora i zpét je zajistén se zdravotnikem. Casy nastup v Hradci Kralové a Vrchlabi budou
upresnény pripadnym zajemcim.

VYBAVENI DETI:

Veskera zavazadla déti oznacte visackami se jménem a adresou. Do zavazadel vloZte seznam véci. Détem jednotlivé véci
oznacte. Pfivybéru obleéeni a vybaveni upozorfiujeme na moznost chladného a destivého pocasi. V rekreaénim stfedisku neni
moznost détem prat pradlo ani ostatni oSaceni. Doporucené vybavenina LDT je uvedeno v pfiloze. Je nutné, aby si déti ptivezly
Satek a Cepici s ksiltem. Tyto véci budou vyuzivany v rdmci tdborovych her. Cenné véci (penize, Sperky, fotoaparaty, prehravace,
mobily apod.) je mozné uschovat u hlavniho vedouciho. Za ztratu neuschovanych cennych véci nemazeme rucit. V chatkach i
na pokojich ve zdéné budové je elektrické svétlo a jedna elektrickd zdsuvka, s ¢imz souvisi omezenda moznost nabijeni
mobilnich telefon(. Jejich pfitomnost samoziejmé zakdzana neni, ale pouZiti v pribéhu taborového programu bude omezeno,
protoze Casto dochazi ke ztratam a poskozenim. Doporucené kapesné je cca 300,- K. Sladkosti si mohou déti vzit, avak v
rozumném mnozstvia s ohledem nateplé letni pocasi. V kiosku budou mit déti moznost zakoupit si drobné obcerstveni.

DULEZITE POKYNY:

Kazdy ucastnik odevzda pred odjezdem na tabor tyto doklady: vypInéné Prohlaseni (tzv. , bezinfekénost” - ne starsi nez 24
hodin), prohlaseni o zplsobilosti (Iékafské potvrzeni ne star$i nez 1 rok), kopii karti¢ky zdravotni pojistovny, zdravotni ockovaci
prakaz, uZivané léky (oznacené jménem ditéte a zpUsobem uZivani).

ADRESA REKREACNIHO STREDISKA:

LDT St¥ibrnice, Kralicka chata, jméno ditéte, Stfibrnice 16, 788 32 Staré Mésto pod Snéznikem

Prosime Vas, abyste zvazZili nutnost navstév déti. Radi Vas uvitdme, ale stesk zejména téch mensich (a nenavstivenych) déti se
pak obtizné zvlada. Navstévy mohou narusit nejen cely taborovy program, ale zaroven i hygienickd opatfeni v tabore.

DOPORUCENE VYBAVENI NA LDT:

8-16x spodni pradlo 1x pantofle Toaletni a hygienické potieby (pasta na zuby,

10x ponozky slabé

5x ponozky teplé

5x tricko kratky rukav

3x tri¢ko dlouhy rukdv nebo flanelova kosile
2x odév na spani

3x trenyrky nebo kratasy

1x plavky

2x slabé teplaky nebo Sustaky

2x siln&jsi teplaky nebo Sustaky

2x tepla mikina a nebo svetr

1x bunda Sustakovd impregnovana

1x Cepice s ksiltem (dUleZité, uZiti i ke hram!)

2x sportovni obuv

1x koZené boty pevné kotnikové

1x holinky

3x ruénik

1x osuska

1x kapesni svitilna s nahradnimi bateriemi

1x plasténka (fukncni, celistva s kapuci)

1x batlizek (do kterého se vejde plasténka,
PET lahev, svacina)

1x pevnd PET ldhev 0,5 - 1l

1x bryle sluneéni (pop¥. nahradni dioptrické)

- spaci pytel (z hyg. davodu)

kartacek, mydlo, krém na ruce, jeleni I(j,

Sampon, opalovaci krém a repelentni pfipravek)

- psaci potreby, pozndmkovy blok, pastelky
- dopisni papiry a postovni znamky,
- koli¢ky (10ks), kapesni n(iZ, provazek (5m)
- nGzky s kulatou $pickou,
- hudebni nastroj (pokud na néj hrajes)
- hry pro volné chvile (karty, stolni hry aj.)
- oblibenou knihu
- mozno i pingpongovou palku a micky
- nutné léky v dostate¢ném mnozstvi
na celou dobu pobytu



